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Strickmütze „Helmet“ 

 
 

 
 
 
 
Material:  Atelier Zitron Nimbus color Nr. 26, Größe M/L 2 x 50g, für Größe S reicht knapp 1x 50g 

4,5-5,5mm Rundstricknadeln 80cm Seillänge Methode Magic Loop oder Nadelspiel, Schere, 
Wollnähnadel, Maßband, Maschenmarkierer 

 
 
Größe:  S = KU 50-53cm / M = KU 54-58cm / L = KU 59-63cm 
  
 
 
Hinweise: Die Mütze wird in Runden gestrickt! Bis auf die Ohrklappen, diese in verkürzten Reihen. 
 Ich habe eine Rundstricknadel mit 80cm Seil verwendet mit der Methode Magic Loop.  

Meine Maschenprobe ergab kraus rechts gestrickt ungedehnt 16 Maschen auf 10cm. 
(Die Maschenangabe des Herstellers ist 18Mx27R) 
Alternativ kann ein anderes Garn verwendet werden solange die Maschenprobe 
mit meiner übereinstimmt, gegeben falls hier die Nadelgrösse anpassen. 

 
 
 
 
 
 
 
 
Glossar: 
 
re  = rechte Masche  Rd  = Runde  Abn = 1 Abnahme wdh = wiederholen  MM = Maschenmarkierer 
li   = linke Masche  R = Reihe  Zun = 1 Zunahme abh = eine Masche abheben WMw= Wickelmasche und wenden 
HR = Hinreihe   RR = Rückreihe M  = Masche  U     = Umschlag: Faden einmal von vorne nach hinten über die rechte Nadel legen 
QF 1MR = rechtsgeneigte Zunahme aus dem Querfaden QF 1ML = linksgeneigte Zunahme aus dem Querfaden ssk = slip slip knit 
re zus = Maschen rechts zusammen sticken  li zus. =  Maschen links zusammen stricken  KU = Kopfumfang 
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Verkürzte Reihen stricken mit Wickelmaschen: 
 
Für die Ohrenklappen werden verkürzte Reihen gestrickt, dafür benötigt man Wickelmaschen. 
Hier kannst Du sehen wie Du diese strickst: 
 
Bis zur Masche die als Wickelmasche gestrickt werden soll stricken... 
 
 
Schritt 1:          Schritt 2: 
Die Masche wie zum links stricken abheben,     Arbeitsfaden nach vorne legen: 
Arbeitsfaden hinten:       

      
 
 
 
Schritt 3:          Schritt 4: 
Die Masche wieder zurück auf      Wenden, der Arbeitsfaden ist nun  
die linke Nadel legen:       wieder hinten:    
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TEIL I  
 
Für S: 78M / M: 84M / L: 90M anschlagen und zur Runde schliessen. 
Weiter eine Runde rechte M, eine Runde linke Maschen, und wie folgt mit 4 Maschenmarkierern 
(MM) kennzeichnen: 
 
S: 5li – 1.MM – 22li – 2.MM – 24li – 3.MM – 22li – 4.MM – 5li 
M: 5li – 1.MM – 24li – 2.MM – 26li – 3.MM – 24li – 4.MM – 5li 
L: 6li – 1.MM – 25li – 2.MM – 28li – 3.MM – 25li – 4.MM – 6li 
 
 
 
 
Schema: 
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TEIL II (linke Ohrklappe) 
 
Der Rundenbeginn ist der Mittelpunkt im Nacken. 
Zuerst wird die linke Ohrklappe mit verkürzen Reihen gestrickt. Ab jetzt strickst Du nur rechte 
Maschen in Hin und Rückreihen (verkürzt) zwischen dem 1. und 2. Maschenmarkierer. Solange 
bis alle Maschen dazwischen als Wickelmaschen gearbeitet wurden. 
 
 
Für L:  
 
1.R.:  re Maschen bis 11M vor dem 2. MM (also 20re) die nächste M: WMw  
2.R.:  bis 11M vor dem 1.MM re stricken, die nächste M: WMw 
 
weiter 1.R wie für S+M: 
 
 
Für S+M: 
 
 

1. R.:  re Maschen bis 10M vor dem 2. MM (also 19M bei M und 17M bei S) 
    die nächste M: WMw  

2. R.:  bis 10M vor dem 1.MM re stricken, die nächste M: WMw 
 

3. R.:  re Maschen bis 9M vor dem 2. MM, die nächste M: WMw  
4. R.:  bis 9M vor dem 1.MM re stricken, die nächste M: WMw 

 
5. R.:  re Maschen bis 8M vor dem 2. MM, die nächste M: WMw  
6. R.:  bis 8M vor dem 1.MM re stricken, die nächste M: WMw 

 
7. R.:  re Maschen bis 7M vor dem 2. MM, die nächste M: WMw  
8. R.:  bis 7M vor dem 1.MM re stricken, die nächste M: WMw 

 
9. R.:  re Maschen bis 6M vor dem 2. MM, die nächste M: WMw  
10. R.:  bis 6M vor dem 1.MM re stricken, die nächste M: WMw 

 
11. R.:  re Maschen bis 5M vor dem 2. MM, die nächste M: WMw  
12. R.:  bis 5M vor dem 1.MM re stricken, die nächste M: WMw 

 
13. R.:  re Maschen bis 4M vor dem 2. MM, die nächste M: WMw  
14. R.:  bis 4M vor dem 1.MM re stricken, die nächste M: WMw 

 
15. R.:  re Maschen bis 3M vor dem 2. MM, die nächste M: WMw  
16. R.:  bis 3M vor dem 1.MM re stricken, die nächste M: WMw 

 
17. R.:  re Maschen bis 2M vor dem 2. MM, die nächste M: WMw  
18. R.:  bis 2M vor dem 1.MM re stricken, die nächste M: WMw 

 
19. R.:  re Maschen bis 1M vor dem 2. MM, die nächste M: WMw  
20. R.:  bis 1M vor dem 1.MM re stricken, die nächste M: WMw 

 
Stricke nun bis zum 3. Maschenmarkierer re Maschen. 
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TEIL III (rechte Ohrklappe) 
 
Nachdem Du die linke Ohrklappe (TEIL II) fertig hast, müsstest Du nach der letzten 
Wickelmasche und dem Wenden wieder auf der Außenseite beim 3. MM sein. Nun strickst Du die 
rechte Ohrenklappe wie die linke nur mit dem Unterschied, dass Du zwischen dem 3. Und 4. MM 
arbeitest.  
Also strickst Du die Runde weiter bis Du für die rechte Ohrenklappe vor dem 4. 
Maschenmarkierer bist: 
 
Für L:  
 
1.R.:  re Maschen bis 11M vor dem 4. MM (also 14re) die nächste M: WMw  
2.R.:  bis 11M vor dem 3.MM re stricken, die nächste M: WMw 
 
weiter im Schema wie für S+M: 
 
Für S+M: 
 
 

1. R.:  re Maschen bis 10M vor dem 4. MM (also 14M bei M und 12M bei S) 
    die nächste M: WMw  

2. R.:  bis 10M vor dem 3.MM re stricken, die nächste M: WMw 
 

3. R.:  re Maschen bis 9M vor dem 4. MM, die nächste M: WMw  
4. R.:  bis 9M vor dem 3.MM re stricken, die nächste M: WMw 

 
5. R.:  re Maschen bis 8M vor dem 4. MM, die nächste M: WMw  
6. R.:  bis 8M vor dem 3.MM re stricken, die nächste M: WMw 

 
7. R.:  re Maschen bis 7M vor dem 4. MM, die nächste M: WMw  
8. R.:  bis 7M vor dem 3.MM re stricken, die nächste M: WMw 

 
9. R.:  re Maschen bis 6M vor dem 4. MM, die nächste M: WMw  
10. R.:  bis 6M vor dem 3.MM re stricken, die nächste M: WMw 

 
11. R.:  re Maschen bis 5M vor dem 4. MM, die nächste M: WMw  
12. R.:  bis 5M vor dem 3.MM re stricken, die nächste M: WMw 

 
13. R.:  re Maschen bis 4M vor dem 4. MM, die nächste M: WMw  
14. R.:  bis 4M vor dem 3.MM re stricken, die nächste M: WMw 

 
15. R.:  re Maschen bis 3M vor dem 4. MM, die nächste M: WMw  
16. R.:  bis 3M vor dem 3.MM re stricken, die nächste M: WMw 

 
17. R.:  re Maschen bis 2M vor dem 4. MM, die nächste M: WMw  
18. R.:  bis 2M vor dem 3.MM re stricken, die nächste M: WMw 

 
19. R.:  re Maschen bis 1M vor dem 4. MM, die nächste M: WMw  
20. R.:  bis 1M vor dem 3.MM re stricken, die nächste M: WMw 

 
Nach der letzten WM und dem Wenden solltest Du wieder auf der Außenseite sein. 
 
Bis Rundenende alle M re stricken.  
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Teil IV  
 
Weiter in Runden kraus rechts. Die MM können nun entfernt werden. 
 
1. Rd.: alle M li 
2. Rd.: alle M re 
3. Rd.: alle M li 
 
die 2. und 3. Rd noch 18 (S) / 20 (M) / 22 (L) mal wiederholen. 
Die Höhe des Strickstücks sollte beim Anschlag (Nacken) gemessen ca. 11,5 / 12,5 / 14 cm 
sein. 

 
 
 

 
Teil V (Abnahmen) 
 
Es werden pro Runde 6M abgenommen und zwar durch: 2M re abgehoben Zusammenstricken 
oder auch bekannt als ssk (slip slip knit). Dafür nacheinander 2 Maschen wie zum re stricken 
abheben. Beide Maschen zurück auf die linke Nadel, nun beide M rechts verschränkt 
zusammenstricken (mit der rechten Nadel von rechts nach links hinten durch beide Maschen 
stechen). 
 
L ab 1. Rd.:  M ab 3. Rd.:  S ab 5.Rd.: 
 
 
1.   Rd.: * 13re, ssk*, von * bis * wdh  (=84M) 
2.   Rd.: alle M li      
 
3.   Rd.: * 12re, ssk*, von * bis * wdh  (=78M) 
4.   Rd alle M li 
 
5.   Rd.: * 11re, ssk*, von * bis * wdh  (=72M) 
6.   Rd.: alle M li 
 
7.   Rd.: * 10re, ssk*, von * bis * wdh  (=66M) 
8.   Rd.: alle M li 
 
9.   Rd.: * 9re, ssk*, von * bis * wdh  (=60M) 
10.   Rd.: alle M li      
 
11.   Rd.: * 8re, ssk*, von * bis * wdh  (=54M) 
12.   Rd alle M li 
 
13.   Rd.: *7re, ssk*, von * bis * wdh  (=48M) 
14.   Rd alle M li 
 
15.   Rd.: *6re, ssk*, von * bis * wdh  (=42M) 
16.   Rd alle M li 
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17. Rd.: *5re, ssk*, von * bis * wdh  (=36M) 
18. Rd alle M li 
 
19. Rd.: *4re, ssk*, von * bis * wdh  (=30M) 
20. Rd alle M li 
 
21. Rd.: *3re, ssk*, von * bis * wdh  (=24M) 
22. Rd alle M li 
 
23. Rd.: *2re, ssk*, von * bis * wdh  (=18M) 
24. Rd alle M li 
 
25. Rd: *ssk*, von * bis * wdh   (=9M) 
 
 
Fertigstellung:  
Einen längeren Faden lassen, abschneiden und damit die restlichen 9 Maschen zusammenziehen 
und Loch schließen. Fäden vernähen. 
 
 
 

 
Tipp: Für ein Kind ca 46-50cm KU reichen 72 Maschen vollkommen aus. Diese Teile auf in: 
4li – 1.MM – 22li – 2.MM – 22li – 3.MM – 22li – 4.MM – 4li und stricke für die Ohrenklappen 9M vor den MM. 
und wiederhole die 2. und 3. Rd aus Teil IV nur noch etwa16x, Einstieg für die Abnahmen ist die 7.Rd Teil V 
 




